
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تغذیه با شیر مصنوعی وبطری

 

   کابطه محبا آمیز ممکن استتتا م وک دک و

 دنزویکی پیدا نکنند.

  احتم ل اینکه شتتتیار اک به استتتو ل    نا

ش و  س یا    نا ه  مبتلا  سی  گ ش ی   تن 

 زی وتا اسا.

 شیا مصن  ی ک سا  ه به ک و  واوه ممکن ا

می ش و ک فی نب شد دک و  وچ ک س ء تغذیه 

 ش و.

  ممکن استتتا به ک و  بیاتتتتااز حد شتتتیا

 غیا   وی چ ق ش و.مصن  ی بدهند دبه ط ک 

  احتم ل ماگ ک وکی که ب  بطای تغذیه می

شیا م وک  سا که ب   اتا از ک وکی ا ش و بی

 تغذیه می ش و.

  شیا صن  ی ی   شیا م سا ک و  به  ممکن ا

 وام حس سیا واشته ب شد.
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  احتم ل اینکه ک و   وک بزکگستت  ی به بیم کی بیبی

ستتاط و دچ بی مبتلا شتت و بیاتتتا وی با     ادبی

 اسا.

 

 شناسنامه بروشور آموزشی

 عنوان
ترویج تغذیه 

 باشیرمادر

 سارا اسلامی تهیه کننده

 تایید کننده
کمیته آموزش به 

 کارکنان

1404ماواو س ل تویه  

 ن ظا کی ی
آم زشی س پادایزک 

 منیاه اکبازاو

ماضیه محم ویا وکت ت یید کننده  یمی  
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 مادرفواید تغذیه باشیرمادر برای 

   سا دها دبا ک و اه ت زه ا شیا م وک همی

 بخ اهد وک ارتی ک ادسا.

  وک م وکی که به ک و  ر و شتتتیا می وهد

ر نایزی پس از زایم و زدوتا بطع ماتت ود به 

 اد کمتا اسا.همین احتم ل کم ر نی 

  شیاوهی ب  ث می ش و دزو داندام م وک زدوتا

 به ح  ا طبیعی باگاوو.

  مداو ط و تخ به ستتتا م ل ابتلای کمتا  احت

 دپست و

  گ م کو  ا کمتا به پ کی استتتتخ او وک هن

 گافت ک می ش ند.

  

 

 فواید تغذیه باشیرمادر برای کودک

 .شیام وک ک مل تاین غذای ک و  اسا 

  ادل متت ه6ک وحتی وک آب ده ای گام 

 زندگی نی ز به آب نداکو.

  م او مغذی مختیف ها کدام به اندازه لازم

 وک شیام وک دج و واکند.

  کشد دبزکگتا  تاکیب ت شیام وک متن سب ب

 شدو شیا ر اک نیز تغییا میکند.

   آغ ز ی  شتتیا کدزه ی ادل غییو دزکو کن

سا دواکاکی م اکو ایمنی  سی ک مغذی ا دب

ظا شتتتیار اک وک باابا  بخش باای ح  

 بیم کی ه  اسا.

  تا بتته استتتوتت ل م ک تلای  ب تمتت ل ا ح ا

 دسام ر کوگی س یا بیم کی ه ی    نی

  م وک بواه ه شتتی وک ک وک نی که ب  شتتیا

 تغذیه میکنند ب لاتا اسا.

 امنیا کدانی وک ودکاو بی غ  بار کواکی از

ب ل  طه   ط  به ون م وک دک و  کاب ی 

 هنگ م شیا ر کوو

   مکیدو پستتتت و ب  ث کشتتتد طبیعی ف

 دونداو ه  می ب شد.

  تک مل بین یی دتک مل کا کفتن وک ک وک نی

گه از شیا م وک تغذیه میکنند رییی سایع 

                                     .       تا استتتتا                         

                                                      . 

 

 

 خانوادهفواید تغذیه باشیرمادر برای 

  ای نداکو دکم  ابتص وی شیام وک هیچ هزینه

 مومی باای ر ن اوه اسا.

  ک وکی که شتتیام وک میخ کوچ و کمتا بیم ک

ش و هزینه وکم  شدو می  ستای  و بیم کی ه  دب

 اد باای ر ن اوه کمتا اسا.

 

 برای محیط زیستفواید تغذیه باشیرمادر 

  ن بع یا  دم باواشتتتا از م به   م وک  شتتتیا

ام  طبیعی به ح و محیط زیسا کم  میکند 

شتتیا مصتتن  ی وک ک کر نه تویه می شتت و دبه 

من بع زی وی م نند هزینه ه ی ت  ید شتتت مل 

:بستتته بندی حمل دن ل  فتتاا من بع طبیعی 

یعنی س را دتویه آب س  م د... واکو دآ  وگی 

 زیستی ایج و می کند.
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